Wymien kolory pasow w Taekwon-Do i powiedz co oznacza dany kolor:

1. Pas biaty symbolizuje niewinnos¢, brak wiedzy i do§wiadczenia w Taekwon-Do

2. Pas z6tty jest symbolem ziemi, w ktorej roslina zapuszcza korzenie, jest to poczatek drogi studenta

3. Pas zielony tak jak roslina zaczyna si¢ rozwija¢, tak i umiejetnosci studenta Tackwon-Do sg duzo
wicksze.

4. Pas niebieski jest symbolem nieba, w kierunku ktorego ros§lina wzrasta, tak tez postepuje trening studenta
5. Pas czerwony oznacza niebezpieczenstwo, umiejetnosci studenta sg na tyle zaawansowane, ze stanowig
zagrozenie

dla ewentualnych przeciwnik

Ile jest stopni uczniowskich w Taekwon-Do i co symbolizuje ich liczba:

W Taekwon-Do jest 10 stopni uczniowskich. Pierwszym stopniem jest 10Cup i wraz ze zdobywaniem
kolejnych, numer

stopnia maleje do 1 Cup. Cyfra 10 zawiera ,,0” ktére w Korei oznacza ,,Nic”. Dlatego zaczynamy od
,,Niczego”.

Ile jest stopni mistrzowskich i co ta ilos¢ symbolizuje.

Fortune¢ oznacza cyfra 3, a 3 pomnozone prze 3 daje 9.

Na Wschodzie cyfra 3 jest najbardziej ceniona ze wszystkich liczb. Chifiski znak reprezentujacy tg cyfre —
jest zapisany jako trzy poziome linie. Gorna linia symbolizuje niebo, srodkowa linia to Smiertelnicy, a
najnizsza oznacza ziemi¢. Uwazano, ze osoba, ktora odniosta sukces w promowaniu swojego kraju, bliznich
i Boga, moglaby zosta¢ krolem, co zostato zapisane przez dodanie pionowe;j linii taczacej linie poziome *-.
Chinski znak oznaczajacy trojke i krola sg prawie synonimami. Kiedy liczba trzy zostanie pomnozona przez
samag siebie, wychodzi dziewig¢, najwyzsza cyfra z pojedynczych. W Taekwon-do zostal stworzony system
3 klas stopni mistrzowskich w ktérym dziewiaty stopien jest najwyzszym z pasow.

(Ciekawostka: Przesad o wyjatkowosci cyfry 3 w Korei wywodzi si¢ najprawdopodobniej z mitologii, od

legendarnego trojnogiego kruka Samjok-0 (&f & 2), uznawanego za symbol stofica oraz uosobienie sity).
10) Co oznaczajg cztony nazwy Tae Kwon — Do Tae stopa, Kwon pigs¢, Do droga zycia

Opisz pozycje Gunnun Sogi:

Dhugos¢ pozycji: 1,5 szerokosci ramion (od palcoOw do palcéw), szerokos¢: szerokos¢ ramion. Cigzar ciala
roztozony rownomiernie na obie nogi, noga przednia ugi¢ta tak, by rzepka kolana znajdowata si¢ w
pionowej linii z pietg stopy, noga tylna prosta w kolanie. Palce nogi przedniej skierowane do przodu, palce
nogi tylnej zwrdcone 25 stopni na zewnatrz, stopy calg powierzchnig przylegaja do podioza.

Opisz pozycje Narani Sogi:

Stopy ustawione réwnolegle na szerokos$¢ barkow (zewngtrzne krawedzie), W pozycji ,,Junbi” rgce ugigte w
tokciach, pigsci zaci$nigte na wysokosci pasa oddalone Scm. od siebie 1 7ecm. od brzucha, tokcie blisko
tutowia.

Z ilu ruchéw si¢ sklada przed forma Saju-Jirugi:
7 ruchéw prawag nogg 1 7 ruchow lewa noga

Z ilu ruchéw sie sklada przed forma Saju-Makgi:
8 ruchdéw prawa noga i 8 ruchow lewa noga

Jak nazywa si¢ miejsce do treningu Taekwon-Do:
Dojang

Jak sie nazywa Klub w ktérym trenujesz:

Klub Sportowy Dragon



